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Energia: 456.19 Keal / 1,906.87 Kj | Energia: 692.49 Keal / 2,894.61 Kj

Salatalevéllel
Reggeli Bagolyvar
15-18 Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj =~ Energia: 553.30 Kcal / 2,312.79 Kj ~ Energia: 306.31 Kcal / 1,280.38 Kj Energia: 445.62 Kcal / 1,862.69 Kj Energia: 263.14 Kcal / 1,099.93 Kj
Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsit  Tzsisav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsic  T.Zsirsav
16039 4329 2249 11109 18149 7.18g 12359  405g 2099 9.09g 14789 6.77g 15839  7.18g 2729 12979 985y 3899 2293g  2040g 9059
Szénhidrat Cukor S6 ‘Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79679 19989 1159 85649 29989 1849 54.759 0.00g 1479 68.38 g 12.00g 219g 80.39g 34979 037g 78669 19.99g 0889 10409g 21.38g 171g
17 1,3,7,10,(12) 7,(1).3).(5) 17 17 1,(7) 137
. . Margarinos
" . Baracklekvaros Magyaros - . Zoldfiiszeres . 9 .
Helyben siilt sajtos . . S Natur joghurt Sonkakrémes oo Félbarna kenyér
. Félbarna kenyér vajkrémes ) o vajkrémes )
rad . o Kiflvel Kifli . Sajt szelettel
Margarinnal Kifli Rozskenyér P .
Kigyéuborkaval
Tizorai Bagolyvér Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj = Energia: 431.68 Kcal / 1,804.42 Kj Energia: 370.48 Kcal / 1,548.61 Kj Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj Energia: 344.13 Kcal / 1,438.46 Kj = Energia: 460.83 Kcal / 1,926.27 Kj = Energia: 491.32 Kcal / 2,053.72 Kj
izérai
15-18 Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérje Zsir  Tazsisav  Fehérje Zsir  TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  TzZsisav  Fehérje Zsir  T.Zsisav  Fehérje Zsir  TZsirsav
9689 2809  438g 11919 5209 2169 8529 16569  7.93g 14329 7769 4119 10.76g 12749 5969 13129 18169 16779 2269g 1580g 9279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34009 0.00g 2049 8415g 1869g  0.12g 46.40g 000g 083g 54809 000g 1429 46189 0.00g 1229 60.68 g 0.00g 1419 64219 495g 093g
1,7,(3),(6).(8).(11),(1 1,(7).(12) 17 1,7 1,7 1,7 1,7
Vegyes . .
- L Fokhagymakrémleves . Gulyasleves N
Majgaluskaleves gylimdlcsleves Lebbencsleves Kslesgolyéval Babgulyas Félbara kenyérrel Karfiolleves
Képosztas tészta BBQ sertésszelet Zéldbabfézelék s Félbarna kenyérrel : X Rakott burgonya
. Paprikas burgonya e Grizes tészta .
Porcukorral Petrezselymes Fasirttal Csemege uborkaval Vanilias piskéta Baracklekvarral Csemege uborkaval
Narancs burgonyaval Félbarna kenyérrel ) ) Csokoladé ontettel Narancs
s Félbarna kenyérrel Porcukorral
. Coleslaw salataval
Ebéd Bagolyvar
15-18 Energia: 543.59 Kcal / 2,272.21 K~ Energia: 900.60 Kcal / 3,764.51 K| = Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj Energia: 998.10 Kcal / 4,172.06 K] Energia: 1,338, 1»3 KealI5.893.47 g orgia: 963.49 Keal / 4,027.39 K] | Energia: 942.69 Keal / 3,940.44 Kj
Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérie Zsit  Tzsisav  Fehérje Zsic  T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsic  T.Zsirsav
22199 8119 1509 3627g 37.19g 9.00g 35879 47409 12309 32829 44729 12449 40289 36619 7289 34209 18509 3.33g 3408g  4693g 15379
Szénhidrat Cukor So ‘Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
9560g 15049 2479 107.84g 31.03g 7.60g 10159g = 0.02g 7.87g 11593 g 0.10g 8.40g 210919 78699 3.239 163869 2868g 1739 93299 004g 13569
13,9 1,3,6,7,10,(11),(12) 1,3,7,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,15 1,3,(12) 1,3,7,9,15,(12)
Soproni felvagottas . .
pro g . Tavaszi felvagottas .
Teljes kidrlési P 9 L . Helyben siilt
. Gylimolcsos joghurt Rozskenyér . . . Korpas kifli Helyben siilt vanilias L
kenyér L . Helyben siilt kakads csiga N . kajszibarackos
N Korpas kiflivel Margarinnal Kockasajttal parna . .
Margarinnal P . haromszég
. Kigyoéuborkaval
Paprikaval
Uzsonna Bagolyvar
15-18 Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 Kj = Energia: 418.17 Kcal/ 1,747.95 K = Energia: 422.19 Kcal / 1,764.75 Kj Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62 Kj Energia: 402.68 Kcal /1,683.20 Kj = Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj = Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj
Fehérie Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir  TZsirsav  Fehérje 2Zsic  T.Zsirsav
1713g 17929 16279  7.33g  327g 16719 12069 13389 3629 17549 4689 1904g  1404g 7589 23429 52929 20.14g 7569 | 3654g 9749
Szénhidrat Cukor ‘Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
57.73g 0.00g 7101g  1299g 161g 61.60g 4959 2279 38409 17449 0649 49569 0.00g 2529 39329 0.00g 2769 79969 36329 1349
1,(7) 17 1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 17 1,7,(3).(6),(12) 1,7,(3),(6).(12)
Gylimolcsos tea Gyiimélcsos tea Gyiimélcsés tea Gyiimdlcsos tea Gyiimolcsos tea
Margarinos Gyumoélcsos tea Y . Gyumodlcsos tea yun . Csirkemellsonkas Zala felvagottas
P Mézes-mustaros . Bécsi felvagottas . . . .
Zsemle Tarhonyashus csirkeragu Borsos tokany Félbarna kenyér Félbarna kenyér Korpas kenyér
Fott tojassal Csemege uborkaval . N Galuskaval eny Margarinnal Margarinnal
L . Parolt rizzsel Margarinnal P . o
Kigyoéuborkaval Kigyoéuborkaval Paprikaval
Bagolyvar
Vacsora 1?5 JY; Energia: 526.82 Keal /2,202.11 Kj | Energia: 859.70 Kcal / 3,593.55 K| | Energia: 705.89 Keal / 2,950.62 Kj Energia: 934.53 Kcal / 3,906.34 Kj Energia: 560.47 Kcal / 2,342.76 K| | Energia: 441.45 Kcal / 1,845.26 K| = Energia: 464.65 Kcal / 1,942.24 Kj
Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsic  T.Zsirsav
20789 14389  488g 33509 3678g 1019g  3370g  1824g 3.00g 33809 39669 10949 17379  1755g 6749 1914g 2409 107g 14019 1127g 413g
Szénhidrat Cukor S6 ‘Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78259 24949 0539 97449  19.99g 3349 = 10093g 2404g 3269 109.37g 19999 6399 82889 19999 1809  8521g 2494g 0869  7653g 19999 2329
1,3,(7) 1,3,15,(12) 1,7,10,(12) 1,39 1,(7) 1 1,(7)
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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